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Жалобы: 

Постоянные боли в позвоночнике, больше выражены в шейном  поясничном отделах позвоночника, перио-
дические простреливающие, тянущие боли в ногах. Боли в плечевых суставах. Дискомфорт в виде ощуще-
ний давления в затылочной и височных областях головы, периодически усиливается до болей. Головокру-
жение при перемене положения тела , периодически сопровождается тошнотой. 

 АНАМНЕЗ ЗАБОЛЕВАНИЯ: Боли в позвоночнике больную беспокоят в течении несколько лет. Сначала бо-
ли возникали после избыточных нагрузок и проходили после курсов противовоспалительных препаратов.
Теперь  боли в шейном     поясничном отделе беспокоят постоянно, монотонные, умеренной интенсивности,
при обострении иррадиируют в ноги .  Данное обострение в течении месяца.  

 НЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ СТ АТУС:  Глазные щели D=S. Нистагма нет . Ослаблена конвергенция. Асимметрии
лица нет. Речь сохранена. Глотание не нарушено. Бульбарных нарушенй нет. Сила 5 баллов. Тонус не из-
менен. Сухожильные рефлексы D=S. В позе Ромберга покачивается. Пальце-носовую пробу выполняет. Па-
тологических и менингиальных знаков нет. Физиологические изгибы позвоночника сглажены   Движения в

шейном поясничном отделах позвоночника  ограничены, болезненные,   Напряжение мышц шеи   пояснич-
ного отделов умеренные. Болезненность по паравертебральным точкам в шейном  поясничном отделах
умеренная. Ходит с опорой на трость. АД 190/100

Диагноз: 

Распространенный остеохондроз позвоночника с преимущественным поражением шейного  и поясничного
отделов Синдром  хронической цервиколгии,  ,синдром хронической люмболгии. Умеренный стойкий боле-
вой синдром. Мышечно-тонический синдром.
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Гипертензивная Энцефалопатия II    синдром цереброангиодистонии,   умеренные   статико-координаторные

нарушения

Рекомендации: 
Дуплекс БЦС

Контроль АД .  Постоянный прием гипотензивных препаратов,    При необходимости коррекция дозы.
Гипохолестериновая диета. Контроль холестерина 2 раза в год.
Tabl. Phenyloxopyrrolidinylacetamidel   100 мг 1 табл утро месяц

                           / Крохмаль Ольга Михайловна30.05.2023 11:55

3954630 3954630 3954630

Документ подписан электронной цифровой
подписью
Сертификат
00887A71631FD6BC2A3E4C066FAC0B575A
Владелец Крохмаль Ольга Михайловна
 
Действителен с 01.02.2023 по 26.04.2024

Документ подписан электронной цифровой
подписью
Сертификат
00DC10C9257861537FAF7FF184CAC52CC2
Владелец КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ
БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ "ГОРОДСКАЯ
БОЛЬНИЦА № 2, Г. БИЙСК"
 
Действителен с 03.02.2023 по 28.04.2024


