
Жалобы предъявляет.
На боли в области нижних конечностей..

Анамнез
заболевания

Жалобы отмечает длительное время .

Общий осмотр Общее состояние: удовлетворительное, уровень сознания: ясное, нервно-психический статус: ориентирован в пространстве, времени, личности. Кожные покровы:
патологий не выявлено, цвет кожи: обычной окраски. Влажность: нормальная. Лимфатические узлы: патологий не выявлено, не увеличены, консистенция:
мягкоэластичная, спаянность с подкожно-жировой клетчаткой: нет, болезненность при пальпации: нет. Органы дыхания: носовое дыхание: свободное. Язык:
патологий не выявлено, язык влажны, чистый.. Живот: патологий не выявлено, мягкий, болезненность при пальпации: нет, участие в акте дыхания: да, симптомы
раздражения брюшины: отрицательные. Грыжи: нет, признаки ущемления: нет.

Местный
статус

Локализация: status vascularis: артериальная пульсация слева справа Брахио-цефальный ствол + + Бифуркация сонных артерий + + Подключичная артерия + +
Подмышечная артерия + + Локтевая артерия + + Лучевая артерия + + Систолические шумы не выслушиваются. Бедренная артерия + + Подколенная артерия + +
Задняя большеберцовая артерия + + Тыльная артерия стопы ++, местно: Кожные покровы нижних конечностей бледные. Стопы прохладные. Капиллярная реакция
удовлетворительная. Трофические нарушения отсутствуют. Симптом Ловенберга и проба Хоманса отрицательные. Имеются единичные расширение притоки, не
значительные участки телеангиоэктазии обеих нижних конечностей. Кожные покровы верхних конечностей нормальной окраски, температуры и влажности. Пальцы
кистей теплые, капиллярная реакция отчетливая. .

Основной
диагноз

I83.9 - Варикозное расширение вен нижних конечностей без язвы или воспаления. Подтвержден. Варикозное расширение вен нижних конечностей. ХВН 2 ст
Заключение: На момент осмотра острой хирургической патологии нет.

Рекомендации Режим: амбулаторный, диета: стол 15, прочие рекомендации: 1. Венотоники в течение 2 месяцев (курсами 2 раза в год с интервалом 4 месяца)
2. Гепаринсодержащие мази (Лиотон 1000) местно в течение 10 дней)
3. Эластическая компрессия нижних конечностей (2 класс компрессии в течение 2 месяцев)
4. Ограничение статических и физических нагрузок в течение 2-х месяцев.
5. УЗДГ вен н\к. для исключение клапанной недостаточности .
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